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EMOCIJE DJETETA PREDSKOLSKE DOBI - jednostavne, spontane, Ceste,
kratkotrajne, snazne i nestabilne.

%+ Potrebno je poticati prepoznavanje i izrazavanje emocija, razumijevanje osjecaja

drugih kao i razvoj empatije (suosjecanje).

KAKO POMOCI DJETETU U PREPOZNAVANJU I IZRAZAVANJU EMOCIJA?
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PRIJEDLOG SLIKOVNICA - prepoznavanje i izrazavanje emocija kod djece

SAMOPOUZDANJE -
AN
+ T. L. Fraculj, Brezovec J: Ana i gospodin Strahojed ,\;:%
N\
SAMOKONTROLA R
I
+ Vuckovi¢, T., Brezovec, J. : Mirko Bjesomirko g";o}%’j
,%\'33
SRECA

+ Gjurkovi¢, T., Knezevi¢, T.: Konji¢ srecu dijelit zna nakon truda i uspjeha

TUGA

+ Gjurkovié, T., Knezevi¢, T.: Misié je tuZan jer mu nedostaju roditelji
#+ Gjurkovi¢, T., Knezevi¢, T.: Prasci¢ je tuZan jer je ljubomoran na brata

STRAH

+ Gjurkovi¢, T., Knezevié, T.: Psiéa je strah odlaska doktoru
+ Gjurkovi¢, T., Knezevi¢, T.: Ovéicu je strah jer ¢e dobiti brata
+ Gjurkovi¢, T., Knezevi¢, T.: Slonicu je strah vikanja i kazne
+ Gjurkovi¢, T., Knezevié, T.: Medvjedica je strah ostati u vrti¢u

LIJUTNJA

+ Gjurkovi¢, T., KneZevi¢, T.: Kad je ljut, niski konji¢ grize
+ Gjurkovi¢, T., Knezevi¢, T.: Kad je ljuta, vjeverica ne slusa

+ Moroney, T.: ,,Kad sam tuzan*, ,,Kad sam ljut*, ,,Kad sam sretan*, ,,Kad me strah*
#+ Marinkovi¢, S.: ,, Osjecaji

4+ Ortner, G.: Nove bajke koje pomazu djeci

+ Menéndez — Ponte, M., Abbot, J.: Velika knjiga emocija

“When

are overwhelmed by
, it's

our job to share our

calm, not join their

chaos.”
-L.R: KNOST



